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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
 

I четверть: 
 

Название  

мероприятия 

Сроки  Форма  

проведения 

Ответственные 

Обсуждение и утверждение плана работы 

спортивного клуба 

сентябрь  Марченко А.В.  

Касенов М.С. 

Составление режима работы секций и плана 

работы спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь   

Подготовка команд к соревнованиям В течение 

года 

 Касенов М.С. 

Долгих Д.И. 

Корольков Ю.В. 

Осенний легкоатлетический кросс для 

школьников на кубок ДЮСШ 

 сентябрь соревнования Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Первенство района по мини-футболу среди 

учащихся  

 сентябрь соревнования Корольков Ю.В. 

Первенство района по баскетболу среди 

юношей и девушек. посвящённое Дню 

Знаний 

 сентябрь соревнования Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

День детского здоровья (1-4 классы)  октябрь 3 и 4 

музыкальные  

перемены 

Солодовник Е.Н.,  

Касенов М.С.  

Министерства 

физкультуры и 

спорта 

Первенство района по баскетболу среди 

учащихся  

 октябрь соревнования Касенов М.С. 

Открытое первенство по лёгкой атлетике 

«Мемориал В.Н. Шаргина» 

 октябрь соревнования Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Открытое первенство района по гиревому 

спорту среди учащихся  

 октябрь соревнования Касенов М.С. 

Первенство района по волейболу среди 

юношей и девушек  

 октябрь соревнования Касенов М.С., 

Долгих Д.И. 

Закрытие летнего сезона по полиатлону  октябрь соревнования Касенов М.С., 

Долгих Д.И. 

Открытое первенство района по мини-

футболу среди учащихся  

 сентябрь соревнования Корольков Ю.В. 

«Один за всех и все за одного»  
(5-6 классы) 

 

октябрь 

соревнования Касенов М.С., 

кл. рук-ли, 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Работа спортивных секций: «Волейбол», 

«Баскетбол», «Футбол» (по графику) 

В течение 

учебного 

года 

секция Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Корольков Ю.В. 
 

II четверть: 
 

Название  

мероприятия 

Сроки  Форма  

проведения 

Ответственные 

Первенство района по лёгкой атлетике 

среди учащихся  

 ноябрь соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Открытое первенство района по мини-

футболу среди учащихся  

 ноябрь соревнования Корольков Ю.В. 



«Один за всех и все за одного»  

(7-8 классы) 

 

ноябрь 

соревнования 

 

Касенов М.С., 

кл. рук-ли, 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Первенство района по гиревому спорту 

среди учащихся  

 ноябрь соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Первенство района по баскетболу среди 

девушек в зачёт  зимне-летней районной 

спартакиады школьников 

 ноябрь соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Первенство гимназии по баскетболу  

(7-8 классы)  

 

ноябрь 

соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Первенство района по баскетболу среди 

юношей в зачёт VII зимней районной 

спартакиады школьников 

 ноябрь соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Спортивный квест, посвящённый дню 

борьбы со СПИДом «Спорт – это сила»  

(8-11 классы) 

 

 декабрь соревнования, Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Солодовник Е.Н., 

медсестра, 

социально-

психологическая 

служба 

Первенство гимназии по баскетболу 

(9-11 классы) 

 

декабрь 

 

соревнования 

   

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Открытие лыжного сезона 

 

декабрь соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Первенство района по шорт-треку 

 

декабрь соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Работа спортивных секций: «Волейбол», 

«Баскетбол», «Футбол» (по графику) 

январь секция Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Корольков Ю.В. 

Участие в спортивной жизни района ноябрь-

декабрь 

соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Корольков Ю.В. 
 

III четверть: 
 

Название  

мероприятия 

 Сроки  Форма  

проведения 

Ответственные 

Первенство гимназии по волейболу: 

 среди 7-8 классов 

 среди 9-11 классов 

 

январь 

 

соревнования 

   

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И.,  

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

(3-4 классы) 

 

январь 

 

соревнование  

семейных 

команд 

Касенов М.С., 

Солодовник Е.Н., 

кл. рук-ли, 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Первенство района по полиатлону в зачёт  январь соревнования Касенов М.С. 



зимне-летней районной спартакиады 

школьников 

Первенство района по лыжному спорту 

среди юношей и девушек  

январь соревнования Касенов М.С., 

Долгих Д.И. 

Зимние военно-спортивные состязания  

(9-11 классы) 

февраль соревнование 

 

Кокоткин А.Н., 

Касенов М.С.,  

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Первенство гимназии по настольному 

теннису (5-11 классы) 

 

февраль 

соревнование 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И.. 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Первенство гимназии по пионерболу  

(5-6 классы) 

 

март 

соревнование 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Министерство 

физкультуры и 

спорта  

Работа спортивных секций: «Волейбол», 

«Баскетбол», «Футбол» (по графику) 

В течение 

учебного 

года 

секция Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Корольков Ю.В. 

Участие в спортивной жизни района январь-март соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Корольков Ю.В. 
 

IV четверть: 
 

Название  

мероприятия 

Сроки  Форма  

проведения 

Ответственные 

7 апреля – Всемирный День здоровья  

Флешмоб «Быть здоровым – это стильно» 

(1-11 классы) 

 апрель флешмоб Касенов М.С., 

Долгих Д.И., 

Солодовник Е.Н., 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 

Первенство района по волейболу среди 

юношей и девушек 2005-2008 г.р. 

апрель соревнования Касенов М.С., 

Долгих Д.И. 

«Безопасное колесо» (3-6 классы) май районный 

конкурс 

Кокоткин А.Н. 

 

Первенство района по мини-футболу среди 

учащихся . в зачёт  зимне-летней районной 

спартакиады школьников 

май соревнования Касенов М.С. 

Первенство района по русской лапте в зачёт  

зимне-летней районной спартакиады 

школьников 

май соревнования Касенов М.С. 

Первенство района по легкой атлетике в 

зачёт  зимне-летней районной спартакиады 

школьников 

май соревнования Касенов М.С. 

Эстафета ко Дню Победы май соревнования Касенов М.С.,  

Долгих Д.И. 

Фестиваль ГТО в рамках Всемирного дня 

без табака(3-8 и 10 классы) 

30 мая соревнования 

 

Касенов М.С., 

Долгих Д.И., 

Солодовник Е.Н., 

Министерство 

физкультуры и 

спорта 



Участие в спортивной жизни района апрель-май соревнования 

 

Касенов М.С.,  

Долгих Д.И., 

Корольков Ю.В. 
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