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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024 – 2025 учебный год 
Учебный план образовательных учреждений Российской Федерации, реали-

зующих основную образовательную программу начального, основного, среднего 

общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по клас-

сам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разра-

ботке содержания образования, требований к его усвоению и организации об-

разовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных ме-

ханизмов его реализации. 

Структура образовательного процесса МБОУ «Называевская Гимназия» со-

стоит их следующих уровней обучения: 

1.     Начальное общее образование (1-4 классы) 

2.     Основное общее образование (5-9 классы): 

 3.     Среднее общее образование (10-11 классы): 

  

 

МБОУ «Называевская Гимназия» работает по пятидневной рабочей 

неделе. 

Продолжительность уроков: 

Нормативы продолжительности учебных занятий для обучающихся разбиты по 

классам, а для первоклассников – еще и по сезону. В частности, в период с сен-

тября по декабрь уроки в 1-х классах должны длиться не более 35 минут, а с ян-

варя по май – 40 минут.  Продолжительность уроков во всех остальных классах 

40 минут. 

Также регламентированы: 

 продолжительность перемен: по 10 минут обычные перемены, 20 минут – 

перемена для приема пищи и 40 минут – динамическая пауза для 1-х 

классов; 

 количество видов учебной деятельности на учебном занятии: для началь-

ной школы – 3-7, для остальных – 5-7 видов; 

 продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для 

младших школьников – 5-7 минут, для остальных – 7-10 минут; 

 общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов; 

 продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 

час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 

часа, 9-11-х классов – 3,5 часа. 

Кроме того, санитарными правилами оговорены нюансы размещения обучаю-

щихся в кабинетах. Относительно младших школьников предусмотрено разме-

https://base.garant.ru/400274954/#p_61198
http://base.garant.ru/400274954/#p_61198
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щение их в закрепленных за каждым классом учебных кабинетах, за исключе-

нием обучения, требующего специального оборудования. Что касается обуча-

ющихся 5-11-х классов, то для них образовательный процесс может быть орга-

низован по кабинетной системе, но только если такой способ позволяет обеспе-

чить детей учебной мебелью в соответствии с их ростом во всех учебных каби-

нетах, включая лаборатории 

Количество смен в гимназии – 2. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

             Начальное общее образование (1 – 4 классы) 
 

Учебный план начального общего образования  

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации №286 от 
31.05.2021, СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020, Приказом Министерства Просвещения 
РФ «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» , № 372 от 18.05.2023,  Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2»Об утверждении 
санитарных правил и норм»,  в  соответствии с  Приказом  Министерства 

просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31;  Приказом Министерства 

просвещения РФ от 19 марта 2024 года № 171; требованиями  обновленной 

федеральной образовательной программы начального  общего образования,  

утвержденной  приказами Минпросвещения России от 18 мая 2023 г., № 372 с 

изменениями от 1 февраля 2024 г. № 62, в  соответствии с  Приказом  

Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31;  Приказом 

Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 года № 171; требованиями  

обновленной федеральной образовательной программы начального  общего 

образования,  утвержденной  приказами Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г., № 372 с изменениями от 1 февраля 2024 г. № 62:  

 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в дей-

ствие и реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), пе-

речень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельно-

сти.  

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования со-

ставляет 4 года (1 – 4 класс). Режим занятий установлен в соответствии  

с нормами СанПиН. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего составляет мак-

симум 3190 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). По-

скольку МБОУ «Называевская Гимназия» работает в режиме пятидневной ра-

бочей недели, то трудоемкость учебного плана (согласно нормам СанПиН) со-

ставляет 3039 часов. 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

МБОУ «Называевская Гимназия» 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 
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Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего об-

разования определена в соответствии с используемыми программами образова-

тельных системы   «Школа России» в 1 –4  классах: 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

 Литературное чтение – 540  часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (Технология) – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270  часов за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

– русский язык и литературное чтение; 

– иностранный язык; 

– математика и информатика (математика);  

– обществознание и естествознание (окружающий мир); 

– основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 

– искусство (музыка, изобразительное искусство); 

– Труд (технология); 

– физическая культура  (физическая культура). 

Предмет Основы религиозных культур и светской этики изучается в 4 

классе,  а иностранный язык – со 2 по 4 класс.  

 

Учебный план является механизмом реализации основной образователь-

ной программы начального общего образования МБОУ «Называевская Гимна-

зия». Обязательная часть учебного плана составляет 80 % от объёма ООП НОО. 

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК образо-

вательной системы «Школа России». 

В содержательном разделе ООП НОО представлены Программы отдель-

ных учебных предметов, где указаны цели и задачи каждого учебного курса. 

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения об-

разования и формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и 

основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные 

стандарты. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений представле-

на курсом «Школьные навыки, который реализуется в 1-3 классах- 101 час  за 

период обучения. 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся начального общего обра-

зования МБОУ «Называевская Гимназия» 

 
Наименование учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговая кон-

трольная ра-

бота. 

 Итоговая кон-

трольная ра-

бота. 

 Итоговая кон-

трольная ра-

бота. 

 Итоговая кон-

трольная ра-

бота, ВПР 

Литературное чтение Итоговая про-

верка уровня 

читательской 

грамотности 

Итоговая про-

верка уровня 

читательской 

грамотности 

Итоговая про-

верка уровня 

читательской 

грамотности 

Итоговая про-

верка уровня 

читательской 

грамотности 

Иностранный язык - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Математика  Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота, ВПР 

Окружающий  мир Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота, ВПР 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

- - - Итоговый тест 

Музыка Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Изобразительное искусство Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Труд (Технология) Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

 

Уровень достижения метапредметных результатов (уровень сформированности 

познавательных учебных действий; определение уровня сформированности 

разных видов функциональной грамотности) определяется при проведении в 

период промежуточной аттестации комплексной  диагностической работы.



 7 

 Учебный  план начального общего образования 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III  I V Всего 

нед. Год нед. Год нед. Год нед. Го

д 

нед. Пе-

ри-

од 

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 12 504 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание (Окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное ис-

кусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура и  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

1 33 1 34 1 34 0  3 101 

Учебный предмет //учебный курс / учебный мо-

дуль «Школьные навыки» 

1 33 1 34 1 34   3 101 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка, предусмотренная действующими сани-

тарными правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 
2954 и более 3190 академических часов. 
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Основное общее образование (5 – 9 классы) 
 

 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным обра-

зовательным стандартом основного общего образования, утвержденным прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации №287 от 31.05.2021, 

СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020, Приказом Министерства Просвещения РФ 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» зарегистрирован Минюстом № 370 от 18.05.2023,  
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2"Об утверждении санитарных правил и норм в соответствии с СП.2.43648 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 года 

обновленной федеральной образовательной программы( приказы  Министер-

ства  просвещения России от 18 мая 2023 г.  № 370,   с изменениями   от 22 ян-

варя 2024 г. № 62;  №171 от15.03.2024, приказ Министерства Просвещения РФ  

27 декабря 2023 г. № 1028 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образо-

вательной программой, соответствует требованиям  СП.2.43648 

Гимназия работает по пятидневной учебной неделе. Для основного обще-

го образования определен 1 вариант учебного плана (примерная ООП) – для об-

разовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском языке. 

Продолжительность учебного года с пятого по восьмой класс – 35 учеб-

ных недель, в девятом классе 34 учебные недели. Продолжительность урока – 

45 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования со-

ставляет максимум 5462 часа за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС 

ООО). 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 
1015 986 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Состав и структура обязательных предметных областей учебного плана  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные 

предметы русский язык с пятого по девятый класс в общем объеме 714 час и 

литература в  объеме 442 часа за весь срок обучения. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык 

в объеме 510 часов 
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В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебные 

предметы: математика с пятого по шестой класс в объеме 340 часов, алгебра с 

седьмого по девятый класс в объеме 306 часов, геометрия с седьмого по девя-

тый класс – 204 часа, информатика с седьмого по девятый класс – 102 часа.  

 

В 2021 введен предмет «Вероятность и статистика» в 7-9 классах в объеме 

102 часа за период обучения 

 В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются 

предметы: история с пятого по девятый класс в объеме 340  часов, общество-

знание с шестого по девятый час – 136  часов, география с пятого по девятый 

класс – 272 часа. 

В предметной области «Естественно научные предметы» изучаются 

предметы: физика (с седьмого класса) – 238 часов, химия (с восьмого класса) – 

136 часов, биология (с пятого по девятый класс) – 340 часов. 

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы: музыка 

с пятого по восьмой класс – 136 часов, изобразительное искусство с пятого по 

седьмой класс – 102  часа. 

В предметной области «Технология» изучается учебный предмет труд 

(технология) с пятого по девятый  класс – 272 часа. 

В предметной области «Физическая культура»  изучаются предмет физи-

ческая культура, которая ведется с пятого класса по 9 (включительно) по двух-

часовой программе – 340 часов . В предметной области «Основы безопасности 

и защиты Родины»- ОБЗР с восьмого класса – 68 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию ин-

тересов и потребностей обучающихся, и их родителей (законных представите-

лей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представ-

лена следующими учебными курсами: 

Предмет ОДНКР реализуется в 5-6 классах как отдельный предмет.  

 В 5 классе введен учебный модуль «Биология на практике» 

В 7 классе учебный модуль «Введение в химию» 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с пятого по девятый 

класс в конце учебного года в форме контрольных работ, комплексных диагно-

стических работ, тестирования, творческих работ и др. Формы промежуточной 

аттестации обучающихся ежегодно рассматриваются на педагогическом совете 

не позднее 1 сентября текущего года и утверждаются приказом директора. По-

рядок проведения промежуточной аттестации регламентируется локальным 

нормативным актом гимназии. Промежуточная аттестация проводится в конце 

апреля, в течение мая. Уровень достижения обучающимися метапредметных 

результатов определяется при проведении в период промежуточной аттестации 

комплексной диагностической работы. 
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Формы промежуточной аттестации (ФГОС ООО) в 2024-2025 году 

 
Наименование 

учебных предме-

тов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Литература Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Иностранный язык Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Математика Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

- - - 

Алгебра - - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Геометрия - - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Вероятность и ста-

тистика 

  Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Информатика - - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

История Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Обществознание - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

География Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Физика - - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Химия - - - Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Биология Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая кон-

трольная ра-

бота 

Музыка Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест - - 

Изобразительное 

искусство 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 
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Труд (технология) Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

ОБЗР    Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая куль-

тура 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Итоговый тест - - - - 

 

Уровень достижения метапредметных результатов (уровень сформированности 

познавательных учебных действий; определение уровня сформированности 

разных видов функциональной грамотности) определяется при проведении в 

период промежуточной аттестации комплексной  диагностической работы в 5-8 

классах, защите индивидуального проекта в  9 классе, проведении региональ-

ных диагностических работ в    7-9 классах
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Учебный  план основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предмет-

ные области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и лите-

ратура 

Русский 

язык 
5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностран-

ные языки 

Иностран-

ный язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 

и информа-

тика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информати-

ка 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Обществен-

но-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10 340 

Общество-

знание 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естествен-

нонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 340 

Основы ду-

ховно-

нравствен-

ной культу-

ры народов 

России 

ОДНКР 1 34 1 34       2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Труд (техно-

логия) 
2 68 2 68 2 68 1 34 

  
7 238 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

 Основы 

безопаснос 

ти и защиты 

Родины. 

Основы без-

опасности и 

защита Ро-

дины. 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 
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Итого 27 
918 

29 
986 

30 
1020 

31 
1054 32,

5 

1054 
147 

5032 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 
1 68 1 34 2 68 1 34 0,5 17 6,5 221 

Учебный  модуль «Биология 

на практике» 
1 34         1 34 

Учебный модуль Смысловое 

чтение 
   1 34       1 34 

Учебный предмет\учебный 

курс\учебный модуль физи-

ка 

    
  

    1 34 

Учебный  модуль «Введение 

в химию» 
    1 34     1 34 

Практикум по русскому 

языку 
    1 34 1 34 0,5 17 2,5 85 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
28 952 30 1020 32 

108

8 
32 

108

8 
33 

112

2 

15

7 
5304 

 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных года не может составлять 

менее 5058 часов и более 5549 академических часов.  

* В соответствии с требованиями САНПиНов в предложенном варианте сетки часов взято 

максимальное количество часов при 5-недельной учебной нагрузки. 

*** при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого Организацией. Таким образом, Организация может взять часы на изучение 

данного учебного курса (учебного модуля) из части, формируемой участниками образова-

тельных отношений  или реализовать выбранный учебный модуль (учебный курс) интегри-

ровано в рабочих программах учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других 

предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 
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                    Среднее общее образование (10-11 класс (ФГОС СОО)) 
 Учебный план МБОУ «Называевская Гимназия», реализующего основную об-

разовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основ-

ной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, орга-

низации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 

  Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федеральной об-

разовательной программы среднего общего образования» от 23.11.2022, 

№1014 

 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния» 

 

 СПиН 2.4.3648  "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  от 

28.09.2020 

 Уставом ОУ, СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020, Постановление Главного госу-

дарственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2"Об утверждении сани-

тарных правил и норм» 

          обновленной федеральной  образовательной программы среднего общего 

образования (далее –СОО), утвержденных приказами Минпросвещения России от 

18 мая 2023 г. №  № 371, с изменениями от 27 декабря 2023 г. № 1028 от 1 февраля 

2024 г. № 62, 19 марта 2024 г. № 171;  

 

 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Учебный 

план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных пред-

метов по выбору из обязательных предметных областей (учебный план профиля 

обучения содержат 11 (12) учебных предметов и предусматривают изучение не ме-

нее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС). Общими являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В учебный 
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план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся, предлагаемые ОО. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-

мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познава-

тельной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учеб-

ным планом. 

 

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 

года (10-11 класс). 

Количество учебных занятий за 2 года при пятидневной рабочей неделе со-

ставляет 2346 часов. 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования. 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1190 34 1156 34 

Итого: 2346 часов 

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограничен-

ное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучае-

мых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством гим-

назии. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профес-

сиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обу-

чающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их ро-

дителей (законных представителей).  

По результатам изучения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) учебный процесс в гимназии осуществляется по трем вариантам 

универсального профиля.  

 

 

   10 – 11  класс 

 

Вариант №1 учебного плана технологического(инженерного) профиля с 

углубленным изучением математики и физики   

Учебный план универсального профиля №1 предусматривает изучение обя-

зательных учебных предметов: Русский  язык (на базовом уровне), Литература (на 

базовом уровне), Математика (на углубленном уровне), Информатика (на базовом 

уровне), Иностранный язык (английский  на базовом уровне), Физика (на углублен-

ном уровне), Биология (на базовом уровне), История (на базовом уровне), Физиче-

ская культура (на базовом уровне), Основы безопасности жизнедеятельности (на ба-

зовом уровне),  Вероятность и статистика на углубленном., Обществознание, Гео-

графия, Химия на базовом уровне. 

В учебный план включены элективные курсы:   Индивидуальный проект. 
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Формы промежуточной аттестации (универсальный профиль №1). 

 
Учебные предметы Периоды освоения ФГОС 

10,11 класс 

Русский язык Итоговый тест 

Литература Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский  язык) Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговый тест 

История  Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый тест 

ОБЗР Итоговый тест 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

 

Реализация данного учебного плана полностью обеспечена необходимым ко-

личеством кадров соответствующей квалификации согласно штатному расписанию. 
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                           МБОУ «Называевская Гимназия» Омской области 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

  Технологического (инженерного) профиля с углубленным изучением 

математики и физики   
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень изу-

чения/ допол-

нительный 

предмет, курс 

по выбору 

Количе-

ство часов 

за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в не-

делю 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в год 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в не-

делю 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 105 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский   

язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Общественно 

научные предметы 

История  

 

Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика У 340 5 175 5 170 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Физическая куль-

тура   

Физическая 

культура 

Б 138 2 70 2 68 

Основы безопас-

ности  и защиты 

Родины 

Основы безопас-

ности  и защиты 

Родины 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

Б 34 1 34   

Итого    33  32  

Часть, формируе-

мая участниками 

образовательных 

отношений 

   1  1  

Элективный курс 

«Русский язык» 

   1 34 1 34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной 

учебной неделе  2516 часов 

 2278  34 1156  33 

 

  

1122 
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* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У, дополнительный учебный предмет – ДП, элективный курс – 

ЭК, факультативный курс – ФК  

 

 

Учебный план естественно-научного профиля ориентирован на углубленное 

изучение биологии, химии. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

Русский  язык на базовом уровне уровне), Литература (на базовом уровне), Ино-

странный язык (английский или немецкий язык на базовом уровне), Математика (на 

базовом уровне), Биология (на углубленном уровне), Химия (на углубленном 

уровне), История (на базовом уровне), Обществознание (на базовом уровне), Физи-

ческая культура (на базовом уровне), Основы безопасности жизнедеятельности и 

защита Родины (на базовом уровне), География, Информатика, Физика (на базовом 

уровне) 

В учебный план включены элективные курсы:   Индивидуальный проект. 

 

Формы промежуточной аттестации (универсальный профиль №2). 

 
Учебные предметы Периоды освоения ФГОС 

10,11 класс 

Русский язык Итоговый тест 

Литература Итоговый тест 

Иностранный язык (английский  Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Химия Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый тест 

ОБЗР Итоговый тест 

География Итоговая контрольная работа 

Экономика Итоговый тест 

Право Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика  

  

 

Реализация данного учебного плана полностью обеспечена необходимым ко-

личеством кадров соответствующей квалификации согласно штатному расписанию. 
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             МБОУ «Называевская Гимназия» Омской области 

Сетка часов учебного плана естественно-научного профиля 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

дополни-

тельный 

предмет, 

курс по 

выбору * 

Количе-

ство ча-

сов за 2 

года обу-

чения 

10 класс 11 класс 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в не-

делю 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в год 

Кол-

во ча-

сов  в 

неде-

лю 

Кол-

во ча-

сов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 207 3 105 3 102 

Иностранные  языки Иностранный 

язык (англий-

ский язык) 

Б 207 3 105 3 102 

Общественные науки История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Математика  и 

информатика 

Алгебра и нача-

ла анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 136 2 68 1 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественные науки Биология У 204 3 102 3 102 

Химия У 204 3 102 3 102 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б         136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы без-

опасности и за-

щиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуаль-

ный проект 

Б 1 1 34   

Итого    31  30  

Часть, формируемая 

участниками образо-

вательных отноше-

ний 

   1  1  

ЭК по русскому язы-

ку 

 ЭК  1 34 1 34 

ЭК по математике  ЭК      

Максимальная учебная нагрузка обу-

чающихся при 5-ти  дневной учебной 

неделе    2516 часов 

 2145   

32 

  

1088  31  1057 

* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У, дополнительный учебный предмет – ДП, элективный курс – ЭК, 
факультативный курс - ФК  
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Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагоги-

ка, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимуще-

ственно из предметных областей «Русский язык и литература» (русский язык) и 

«Общественные науки» (история, право).  

Учебный план гуманитарного профиля предусматривает изучение обяза-

тельных учебных предметов: Русский  язык (на базовом уровне), Литература (на 

базовом уровне), Иностранный язык  язык на базовом уровне), Математика (на базо-

вом уровне), Биология (на базовом уровне), История (на углубленном уровне), Об-

ществознание (углубленном уровне), Физическая культура (на базовом уровне), Ос-

новы безопасности жизнедеятельности (на базовом уровне), в учебный план вклю-

чены Химия, Физика, Информатика, вероятность и статистика, География все на ба-

зовом уровне. 

В учебный план включены элективные курсы: Индивидуальный проект. 

 

Формы промежуточной аттестации (гуманитарный профиль). 

 
Учебные предметы Периоды освоения ФГОС 

10 класс 

Русский язык Итоговый тест 

Литература Итоговый тест 

Иностранный язык (английский,  язык) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый тест 

ОБЗР Итоговый тест 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Экономика Итоговый тест 

География Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговый тест 

 

      Реализация данного учебного плана полностью обеспечена необходимым ко-

личеством кадров соответствующей квалификации согласно штатному расписанию. 
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Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

Гуманитарного профиля  
Предметная  

область 

Учебный п 

редмет 

Уровень изу-

чения/ до-

полнитель-

ный предмет, 

курс по вы-

бору * 

Количество 

часов за 2 

года обуче-

ния 

10 класс 11 класс 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в не-

делю 

Ко-

личе-

ство 

часов  

в год 

Кол-

во ча-

сов  в 

неде-

лю 

Кол-

во ча-

сов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 105 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский или 

немецкий 

язык) 

Б 204 3 105 3 102 

Общественные 

науки 

История У 272 4 136 4 136 

Обществозна-

ние 

У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б            102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Химия Б 34 1 34 1 34 

Физика Б           136 2 68 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2    68 

Основы без-

опасности и 

защита Родины 

Б 68 1 35 1 34 

Основы без-

опасности и 

защита Родины 

Основы без-

опасности и 

защита Родины 

Б 68 1 35 1 34 

Индивидуаль-

ный проект 

ЭК Б 34 1 34   

Итого    31  30  

Часть, форми-

руемая участ-

никами обра-

зовательных 

отношений 

   1  2  

Элективный  

курс по рус-

скому языку 

   1 34 1 34 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

ти  дневной учебной неделе 

2516 часов 

  2142 32 

 

 

1088 31 

 

 

1054 
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* условные обозначения: базовый уровень – Б, углубленный уровень – У, дополнительный учебный предмет – ДП, элективный курс – ЭК, 
факультативный курс – ФК  
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